
MAD I MANGE LANDE
Sådan husker børnene at spise pænt
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På væggene i de spanske spisesale er 
der tit huskeregler til børnene
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Gode regler fortalt af sjove kniv og 
gaffel figurer

Grønsagerne er rige på 
vitaminer, mineraler og 
fibre. Det er vigtigt, når du 
vokser. 
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(Kilde Alcssa – Cateringservices) 



Gode vaner når vi er sammen

• Jeg er tolerant og respekterer de andres 
behov. Jeg kan godt servere vand for min 
kammerat.

• Jeg taler lavt og skriger ikke.

• Jeg siger tak til mine kammerater, lærer og 
dem, der arbejder i køkkenet.

• Jeg prøver at holde bordet og gulvet rent.

• Når jeg er færdig rydder jeg op efter mig.

• Jeg kommer ind og ud af spisesalen uden at 
løbe.

• Jeg rydder op efter mig, når jeg har brugt 
legetøj i middagspausen.
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Gode vaner ved spisetid

• Jeg sidder pænt på stolen.

• Jeg siger ”god appetit”  før jeg 
begynder at spise.

• Jeg bruger bestikket og 
servietterne.

• Jeg tygger langsomt og med lukket 
mund.

• Jeg kan gå fra bordet, når jeg er 
færdig med at spise og har fået lov.

• Jeg prøver på at spise op.
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Gode hygiejne vaner

• Jeg vasker mine hænder før og 
efter måltiderne.

• Jeg går på toilettet før jeg spiser 
og inden jeg går ind i klassen.

• Jeg vasker hænder og ansigt og 
reder mit hår før jeg går ind i 
klassen.

• Jeg børster tænder inden jeg 
går ind i klassen.
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Det noteres, hvad børnene 
syntes om maden
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